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 سامعین محترم وحاضرین کرام ! 

 نعمت عظیم جیسی صحت ہے چاہتا جسے اور ہے دیتا کر مبتلا میں بیماری ہے چاہتا جسے وہ ہے، میں قبضہ ٔقدرت کے اللہ شفاء اور توبیماری یوں

راز سے

 

اہے۔  سرف

 

رماب

 

اریخ اسلامی ف

 

ارے کہ ہوگا معلوم تو جائے کیا مطالعہ غور کابہ ب
م
انی میں دین ہ

 

 گئی ہے،  دی اہمیت ہمیشہ کو صحت ان

ائی و تندرستی

 

  منع صرف نہ سے ہونے مایوس  کر سمجھ لاعلاج کو بیماری بھی اورکسی گئے ہیں بتائے اصول کے تواب
 
حس   کہ کیاگیا ہے؛ب

 بیماری

 

  کے استطاع

 
 

ری اور کرنے استعمال ادوب ات وق
م
روئے کو اسباب ظاہ رغیب بھی کی لانے کار ب 

 

اد ۔ گئی ہے دی ب

 

 ارش

ر نے تعالی اللہ’’  نبویصلى الله عليه وسلمہے
م
ازل دواء کی بیماری ہ

 

 مستدرک ۔) کی نہیں نے کسی اور لی کر معلوم نے کسی کہ ہے ب ات الگ ی  ہے، کی ب

رماب ا۔  حکم کا کرنے استعمال علاج بطور اشیاءمثلا شہد،کلونجی،عجوہ کھجور وغیرہ کو متعدد کریمصلى الله عليه وسلمنے حاکم(نیز نبی

 

 اپن  آپصلى الله عليه وسلمنے ف

ر حل کے بیماریوں ب اطنی اور روحانی  جہاں میں حیات

 

رمائے تجوب 

 

ری اور جسمانی وہیں ف
م
 بخ  نفع اور آسان قدر اس  بھی لیے کے امراض ظاہ

رق  بھی جتنی چاہے دنیا کہ دیں ہداب ات

 

رگز ان لے؛لیکن کر ب
م
ا،گھر  وضو مرتبہ ب انچ ازکم کم روزانہ چنانچہ۔ ہوسکتی نہیں بے نیاز سےہ

 

کرب

ا، غسل لازماً بعد کے عمل اور آنگن کی صفائی کا خیال رکھنا،جنسی

 

اخنوں ب الوں کرب

 

راش  کی اورب

 

راش  ب

 

ا، خ

 

اک منہ، کرب

 

 صفائی کی کان اور ب

 میں    خطباکی و    ائم بموقع جمعہ خطاب کیلئے  

 

دم

 

 خ
 
ر و محراب                   پیام
 

 

روری  ؍ ۶۲                                                         ۲۲۱  : سلسلہ نمب                                                                                  م

 

    ۲۰۲۰  ف
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ا،

 

ا، ہاتھ بعدمیں اور پہلے سے کھانے پہننا، لباس  ستھرا صاف کرب

 

راروں جو ہیں چیزیں وہ س   ی  دھوب

 

م
ارے سے سال ہ

م
 حص  لازمی  کا دین ہ

ا ۔ ہیں

 

راہیم سیدب د دور۔ تھا گیا دب ا حکم کا چیزوں ان بھی کو السلام علیہ اب  دی   اگ ۔ ہیں کرت  تلقی  کی ب اتوں انہیں بھی اصول سائنسی کے خ 

ان

 

ری کو حفاظت کی صحت نے دین سکتا، دے نہیں انجام پر طور صحیح بھی کو کام کسی وہ تو ہو نہ مند صحت ان

 

 تمام  ایسی اور ہے دی اہمیت ب 

 ۔ ہوں دہ نقصان  کیلئے صحت جو ہے روکا سے چیزوں

راس  کو دنیا تمام میں ء2020 نے جس آئی سامن  بیماری ایسی ای   میں  چین کو ء2019دسمبر 31
م
ڈاکٹروں کا ۔ کردب ا مبتلا میں خوف وہ

ان بیماری کہنا ہے کہ ی 

 

  کے ان
 
ان میں دنوں ہی کچھ اور ہے کرتی حملہ پر تنفس نظام

 

ا چلا میں منہ کے موت ان

 

ا۔ ہے جاب

 

رس س   کروب

 

واب

  چینی کو شہر اس ۔ لگے منڈلانے ب ادل کے خطرات پر شہر پورے دیکھتے ہی دیکھتے اور پھیلا میں ووہان شہر کے چین سے پہلے

 

 کی  حکوم

ا۔ گیا دب ا کر سیل سے طرف

 

رس  کروب

 

اک کی علامتوں میں واب

 

راش، میں گلے کھانسی، ہے، جاتی ہو شروع  بہنا ب

 

کھانسی کے  خشک بخار، خ

الی کی سانس اور پھیپھڑوں انفیکشن بعد ی 

 

ا چلا میں ب

 

ا  ہو نمونیا ہے، جاب

 

  میں لینے سانس ہے، جاب

 
 

ان اور ہے ہوتی دق

 

 جاتی  ہو موت کی ان

ا۔ ہے

 

رس  کروب

 

  کے واب

 

رق ب افتہ ملک چین میں اب ی

 

رین۔ نہ ہوسکا دستیاب علاج کوئی لیے س  سے ب
م
 سے اس  مطابق کے صحت ماہ

اک منہ، ہاتھ گندے جائیں، دھوئے ہاتھ کہ ہے طریقہ ی کا بچنے

 

 سے  لوگوں ان اور جائے پہنا ماسک پر منہ جائیں، لگائے نہ پر کان اور ب

رین۔ ہوجائیں مبتلا میں مرض اس  جو رکھا جائے فاصلہ
م
  کے اس  میں ووہان شہر کے چین مطابق کے طب ماہ

ٔ
 سوپ،  کا چمگادڑ س    کا پھیلاو

  کچے کے جانوروں جنگلی

 
 

رس  ی  سے جانوروں۔ ہے  سمندری جانور اور استعمال کا گوس

 

انوں واب

 

 کا  اس  بعد کے اس ۔ ہوا ہے منتقل میں ان

 
ٔ
انوں پھیلاو

 

انوں سے ان

 

اجارہاہے میں ان

 

ا میں چین کو جنوری 11۔ ہوب

 

رس  کروب

 

 اب  سے اس کے بعد۔ ہوئی موت پہلی سے وجہ کی واب

 

 

راروں  چین ی

 

م
رہ اور  ہیں ہوچکی ہلاکتیں میں ہ

 

راد  متاب

 

ا تعداد کی اف

 

 ۔ ہےہ زب اد تو اس سے کئی گ

رس  ایسے کو دنیا کہ نہیں موقع پہلا ی 

 

  قبل سے اس  ہو، پڑا ب الا سے واب

 

 
رس، ڈی

 

رس، فلو سوائن واب

 

رڈ واب رس  جیسے اورسارس  فلو ب 

 

 واب

ا  کارب اں تباہ کی ان مگر ہیں، چکے مچا تباہی خوب

 

 کا وی آئی ایچ سے دہائی کی ء۱۹۸۰۔ ہے دب ا رکھ کر ہلا کو دنیا پوری تو نے تھیں،اس  نہ جیسی کروب

رس 

 

ری میں بھر دنیا نے جس ابٓ ا، سامن واب

 

ر کو لوگوں میں تعداد ب 

 

رڈ  دوران کے ء۲۰۰۷ سے ء۲۰۰۴۔ کیا متأب  میں ء۲۰۰۹۔ پھیلا فلو ب 

ر رس  ایبولا سے وں چمگاڈر۔ پھیلا  فلو سوائن سے وجہ کی خنزب 

 

انوں واب

 

  اس  ہوا، منتقل میں ان

 

 میں  عرصہ حالیہ کہ ہے چلتا پتہ سے وضاح

رس  کوئی نہ کوئی

 

ا تباہی میں علاقہ کسی نہ کسی کے دنیا واب

 

ا  دنیا پوری الحال فی ہے،  رہا مچاب

 

رس  کروب

 

 ہے۔  پریشان سے واب

 حاضرین مجلس! 

انیجیساکہ ابھی عرض کیا گیا کہ 

 

 کا  اہمیت زب ادہ سوال ی  ہیں آتی کیوں وب ائیں البتہ نہیں، ب ات نئی کوئی امراض وب ائی لیے کے معاشروں ان

رس  ہے، حامل

 

اری کا جن ہیں وہ تو اسباب کچھ کے امراض اوروب ائی واب
م
ں محدود ہ

 
عقلی

کے  ان سائنس میڈیکل اور ہیں کرلیتی ادراک 

رس  لیکن ہے، لیتی لگا کھوج ب ارے میں

 

ی وحی علم کا جس ہیں ہوت  اسباب ب اطنی کچھ کے امراض وب ائی اور واب

ٰہ ل

ا ذریعہ کے ا

 

رانٓ  ہے، ہوب

 

 ف

 

 
 

رس  مہلک والے ہونے عام میں دنیا کہ ہے چلتا پتہ سے مطالعہ کے وس

 

ں اور واب
ٔ
انی کا وب او

 

را سے اعمال ان

 

 کی ماجہ اب  ہے، تعلق گہرا ب 

  ای  

 

 
  تفصیلی اس  ہیں، عمرؓ اب اللہ عبد حضرت راوی کے جس ہے روای

 

 
رماب ا نے اللہصلى الله عليه وسلم رسول میں روای

 

 علانی  میں قوم جس کہ ف
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  تھیں، نہ میں لوگوں پہلے سے ان جو ہیں جاتی پھیل بیمارب اں ایسی ایسی اور طاعون میں اس  لگیں ہونے کام کے حیائی بے  اور فحاشی

 

 
 ب الا حدی

رس  تمام میں اس  ہے گیا کیا ذکر کا طاعون  جس میں

 

 ہیں جاتی نگل کو لوگوں وںسینکڑ دیکھتےہی  دیکھتے جو ہیں، داخل وب ائیں اور واب

 

 
 پر  ،حدی

رھ فحاشی میں معاشروں کے آج کیا نہیں؟ عام فحاشی علانی میں دور موجودہ کیا کہ سوچئے اور کیجئے غور

 
 
 کیا  اور ہے؟ رہی بول نہیں کر سرخ

  اس 

 
 

  وق

 
 

ا تدابیر احتیاطی جہاں لیے کے تحف  سے امراض وب ائی ایسے ہیں؟ رہی پکڑ نہیں زور وب ائیں نئی ی

 

 معاشرہ  وہیں ہے ضروری اپناب

رائیوں سماجی کو رس  کے قسم اس  ہے، ضروری بھی رکھنا ب اک سے ب 

 

   واب
 

انوں ح

 

ے میں تعداد کی سیکڑوں کو ان

 

گلت

 

ن
 ضروری  تو ہوں جارہے 

ر کریں،اور  توبہ سچی سے عملی بد لوگ کہ ہے
م
اہوں کے  قسم ہ

 

 ۔ کریں اجتناب مکمل سے گ

  صحیح

 

 
  بھی ی  سے احادی

 

 
ای

 

ا ب

 

دا اصل در وب ائیں جیسی اس  اور طاعون کہ ہے ہوب

 

 بھیجت  لیے کے تنبیہ تعالیٰ اللہ جنھیں ہیں، ہوتی عذاب کا خ

رماتی عنہا تعالیٰ اللہ رض  عائشہ حضرت ہے،چنانچہ

 

 آپصلى الله عليه وسلم  تو کیا درب اف  میں  ب ارے کے طاعون سے اللہصلى الله عليه وسلم رسول نے میں کہ ہیں ف

ا عذاب کا اللہ ی  کہ بتاب ا مجھے نے

 

ازل ہے چاہتا پر جس تعالیٰ ہے،اللہ ہوب

 

ا ب

 

 ہے،  بناب ا رحمت لیے کے مومنوں نے تعالیٰ اللہ اسے ہے،اور کرب

 کہ  ساتھ کے یقین اس  رہے  ٹھہرا میں  بستی اسی اور کرے صبر پر اس  کر رکھ امید کی ثواب پھر ہوجائے مبتلا میں طاعون مسلمان کوئی جو پس

ر کے شہید لیے کے مومن ایسے تو ہے کررکھی مقدر لیے کے اس  نے اللہ جو گی پہونچے مصیبت وہی اسے راب  ر کا اس  ب 
 
 بخاری ۔)گا ملے اخ

 ( شریف

  اور ای   کی مسلم اور بخاری 

 

 
اد متعلق کے طاعون میں حدی

 

 ت  ب ا اسرائیل بنی نے تعالیٰ اللہ جسے ہے، عذاب اصل در طاعون کہ ہے ارش

، نہ وہاں تو ہے پھیلی وب ا کی طاعون وہاں کہ سنو ت میں ب ارے کے علاقہ جس تھا، بھیجا پر قوم کسی پہلے سے
ٔ
 میں  علاقہ تمہارے اگ اور جاو

رار  راہ  سے وہاں تو جائے پھیل طاعون

 

  ان کرو، نہ اختیار ف

 

 
رس  ایسے کہ ہے چلتا پتہ سے احادی

 

داوندی عذاب اصل در واب

 

 ہیں،  ہوت  خ

راہم سامان کا تحف  سے ان ذریعہ کے اصلاح کی اعمال اور توبہ سچی

 

ا  ف

 

 ۔ چاہیے کرب

  ان

 

 
  بھی ی سے احادی

 

 
ای

 

ا ب

 

رس کے قسم اس کہ ہے ہوب

 

ں اور واب
ٔ
ا اختیار تدابیر احتیاطی میں صورت کی وب او

 

 نہیں  منافی کے توکل کرب

رس  سو چودہ نے رحمتصلى الله عليه وسلم نبی ہے، رس  کہ بتلادب ا ہی پہلے ب 

 

ا نہیں علاقہ اپنا کو لوگوں کے علاقہ زدہ واب

 

 مقامات  دیگر اور چاہیے، چھوڑب

راد کے

 

رہ کو  اف

 

ا  نہیں داخل میں علاقوں متأب

 

   چاہیے، ہوب
 

رہ ح

 

 اندیش  کا ب ات اس  تو گے جائیں پر مقامات دوسرے لوگ کے علاقوں متابٔ

رس  کہ ہے

 

   لے،نیز  لے میں لپیٹ اپن کو مقامات ان واب
 

رہ ح

 

ر غیر کے  علاقوں متأب

 

رس  تو گے دیں چھوڑ علاقہ لوگ متابٔ

 

 شکار  کے واب

 ۔ گا رہے نہیں حال پرسان کوئی کا مریضوں 

ں میں دور موجودہ
ٔ
 مسلمانوں  ایغور ب الخصوص اقلیتوں مذہبی میں چین ہے، اضافہ میں وتشدد ظلم س    اہم ای   کا پڑنے پھوٹ کے وب او

انی کسی ہیں جارہے ڈھائے مظالم جو ساتھ کے

 

  کو مسلمانوں ایغور جاسکتا، کیا نہیں تصور کا ان میں معاشرہ ان

 

ں

 

ش

 

ی

 

 ٹ
ی

 ٹھوس  میں سینٹروں ڈ

ری ای   کو علاقے پورے کر

 

ردستی انہیں ہے، گیا کردب ا تبدیل میں جیل ب  ر زب    کا خنزب 

 
 

  اس  ہے، جارہا کھلاب ا گوس

 
 

ا  دنیا پوری وق

 

 کروب

رس 

 

ر اور ہے، مند فکر لیے کے خاتمہ کے واب
م
رس  ایسے کو حکمرانوں موجودہ ہے،لیکن کررہا اختیار تدابیر احتیاطی پور بھر ملک  ہ

 

 کے  واب

ں چاہیے، دینا توجہ بھی پر پہلو ب اطنی
ٔ
 والی  ہونے میں جنگوں ظالمانہ قائدین عالمی والے ہونے مند فکر پر ہلاکتوں والی ہونے میں  نتیجے کے وب او
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 حق کا جینے کو قصوروں بے  ان کیا گئے، کئے ہلاک مسلمان قصور بے  لاکھوں میں جنگوں ہیں،حالیہ  کرت  انداز نظر کیوں کو ہلاکتوں  لاکھوں

  ایسی نے اللہ آج گیا، روکا سے پردہ اسلامی کو مسلمانوں چینی اور تھا؟ایغور نہیں

 

ر کا چین کہ کردی پیدا حال
م
 پر  ڈھانکنے کو جسم اپنے شخص ہ

 ۔ ہے مجبور 

رس 

 

را سے نظام کے پینے کھانے کا امراض وب ائی اور واب

 

ا تعلق گہرا ب 

 

 استعمال  کا جانوروں حرام اور احتیاطی بے  میں چیزوں کی کھانے ہے، ہوب

رس  کے قسم اس  ہے، ٹھہراب ا حرام نے وانس جن خالق جنھیں

 

  کے واب
ٔ
ا ذریعہ کا پھیلاو

 
 

 
ا حالیہ ہے، ب

 

رس  کروب

 

رین  میں ب ارے کے واب
م
 نے  ماہ

 

 

رس  ی  کہ ہے کی وضاح

 

انوں سے جانوروں جنگلی بعض واب

 

ر  وہاں ہے پھوٹی وب ا ی  سے ووھان شہر جس کے چین ہے، ہوا منتقل میں ان
م
 ہ

رین بعض ہے، عام رواج کا کھانے کے جانوروں جنگلی کے قسم
م
رس  ی  کہ ہے کہنا کا ماہ

 

 لوگ  چینی ہے، ہوا منتقل سے سانپوں اور چمگاڈر واب

   چوہے، ،کتے،بلی

 

ر اور سای
م
ان ہیں، جات  کھا کو درندوں جنگلی کے قسم ہ

 

انوں کہ ہے جانتا بہتر وہ ہے، کائنات رب خالق کا ان

 

 کے  ان

   ہیں، مضر کونسے اور ہیں مفید جانور کونسے اور چیزیں کیا لیے
 

ان ح

 

دائی اس  ان

 

ا کو ضابطے خ

 

   کتے اور بلی چوہے، اور ہے توڑب

 

  کو سای

 

 ی

رپ 

 

م
ا ہ

 

رآم  نتائج سنگی  کے اس  لامحالہ تو ہے  کرجاب  ۔ ہیں ہوجات  ب 

رس  اور امراض وب ائی

 

  عمومی کے واب
ٔ
ری صرف توجہ ساری کی لوگوں پر موقع کے پھیلاو

م
ری ہے،  ہوتی پر تدابیر ظاہ

م
 اختیار  ضرور تدابیر ظاہ

ر ہے، ضروری اہتمام کا کرنے طلب عافیت سے تعالیٰ اللہ اور اللہ إلی رجوع  ساتھ کے اس  لیکن جائیں کی
م
رس  کے قسم ہ

 

 اور  بیماریوں واب

ام صبح لیے کے  رہنے محفوظ سے شر کے  مخلوقات

 

ں کی وش
ٔ
ا  اہتمام کا دعاو

 

 :ہیں ی  دعائیں  چند چاہیے،  کرب

رضُولاُفیُالسماءُوہوُالسمیعُالعلیم۔ُُُ-۱
أ
 بسمُاللہُالذیُلاُيضرُمعُاسَہُشيءُفیُالا

عوذُبکلماتُاللہُالتاماتُکلہاُمُِشرُماُخلق۔ُُ-۲
أ
 ا

 اللہمُعافنیُفیُبدنی،ُاللہمُعافنیُفیُسَعی،ُاللہمُعافنیُفیُبصری۔ُُُ-۳

رس 

 

ں اور واب
ٔ
  عمومی کے وب او

ٔ
د لوگ بعضے پر موقع کے پھیلاو ری بہت لیے اپنے اسے اور ہیں، ہوجات  شکار کا مایوسی شدی 

 

 خیال  مصیبت ب 

انی فطرت  شبہ بلا ہیں، کرت 

 

   ان

 

ر لیکن ہے،  ہوجاتی چین بے  پر وآفات مصای
م
 مومن  ای   پر موقع کے  امراض وب ائی اور بیماریوں کی قسم ہ

  ہیں، رحمت لیے کے ایمان اہل وب ائیں ی  کہ چاہیے رکھنا نظر پیش حقیقت ی  کو

 

 
رار  رحمت لیے کے مومنوں کو طاعون میں شریف حدی

 

 ف

 ۔ رکھے یقین سچا پر ذات کی اللہ  ساتھ کے امید کی ثواب اور صبر بشرطیک  ہے، گیا دب ا 

ررگو اور بھائیو! 

 

 ب 

ان صحت مند نہ ہو تو دنیا

 

ا گوں نعمتیں ں، دلچسپیا ںتمام رنگینیا کی اگ ان

 

ان کو اس  کے عالم میں ۔صحت وتندرستیہیں س  بےکار ، گوب

 

ان

ا  احساس نہیں کا قطعی قدر و قیمت نعمت کی

 

ب ا کر  بیب ا سے مکمل شفا  یرسے بیما کراور پھر خوش قسمتی جھیل ،دکھ اور تکالیف ی ربیما  لیکن؛ہوب

ا ہے کہ تندرستی قدر و قیمت بہا نعمت کی اسے اس انمول اور بیش

 

رار نعمت ہے اور جان ہے تو جہاں ہے۔ کسی کا احساس ہوب

 

م
 شخص کی  ربیما ہ

ر

 

 ۔ ہو سکتی تمنا اور خواہش صحت کے علاوہ کچھ نہیں یس  سے ب 
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ار اور دماغی صحت بخ غذا کا حصول ، ورزش، ارٓام ، ذہنی ینبہتر
م
 علاج معالجہ ہ

 
 

روق بنانے  کو پر سکون اور صحت مند زندگی یسکون ، ب 

 ہوت ہیں میں

 

 
ای

 

انی مدگار ب

 

  ی  ا  جسم میں ۔ قدرت نے ان

 

فعت

سے محفوظ رکھنے اور  ںیوربیما  بہت سی انتظام رکھا ہے جو ہمیں یخود ما

ارے جسم کے اندر ا یتامد د ہونے میں  بب اصحت 
م
  ان پر غور کرت ہیں نظام موجود ہیں یسےا  یسےہے۔ہ

 
 رہ جاتی  انتو عقل حیر کہ ہم ح

ر شخص ساڑھے ہے۔ ہم میں
م
رار بیما  4سے ہ

 

م
ا ہے۔  اساتھ لے کر پید ںب ارہ

 

ارے جسم میں ںب ار بیما ی ہوب
م
ر و ہ

م
 ہ

 
 

 سرگم عمل رہت  ق

ار ‘ہیں
م
ارے جسم کے نظام ان کی یمگر ہ

م
ر قوت  مافعت،ہ

 

ارا منہ روزانہ ا  ،مثلاًکو کنٹرول کرت رہتے ہیں ںینیوہلاکت آف
م
راثی  یسےہ

 
 خ

ا ہے جو اپید

 

ارے دل کو کمزور کر دکرب
م
  تیز ہیں یتے ہ

 
ارا منہ واک کرت ہیں ب ا جاگنگ کرت ہیں ‘چلتے ہیں مگر ہم ح

م
ا ہے،ہم  تو ہ

 

کھل جاب

راثی  سانسی  تیز تیز ی ۔ہیں سانس لیتے تیز تیز
 
راثیمو ںیواور  ہیں یتیکو مار د ان خ

 
ارا دل ان خ

م
ا ہے۔  ںہ

 

 سے بچ جاب

ا ہے‘ ہم سید ب اکھا ی اور  ہیں کھا لیتے جو چاہتے ہیں ‘بستر سے اٹھتے ہیںہم اگ روز اپنے مختصر ی کہ 

 

 ہیں  ھاہوا ہضم ہو جاب

 

دوڑ لگا  ‘چل سکت

 ہیں

 

 ہیں ‘سکت

 

ارا دل‘ دماغ‘ جگر اور گدے ٹھیک جھک سکت
م
کانوں سے سن‘ ہاتھوں سے  ‘یکھہم آنکھوں سے د ‘کام کر رہے ہیں اور ہ

 ہیں ‘چھو

 

اک سے سونگھ اور منہ سے چکھ سکت

 

رض دار ہیں …تو پھر ہم س  اللہ تعالیٰ ب

 

 اس عظیم  اور ہمیں کے فضل،اس کے کرم کے ف

ا چاہیے مہرب انی

 

رچ کر کے دنیا یصحت وہ نعمت ہے جو اگ چھن جائے تو ہم پور نکہکیو  پر اپنے اللہ کا شکر ادا کرب

 

رانے خ

 
 

نعمت  ی  بھی کے خ

  واپس نہیں

 

رر  اپن ،ہملے سکت

 

۔  نہیں ھیسید یہڈ کی ھب 

 

 الرحمن میں  ۃلئے رب  رحمان سور لاکھ لاکھ شکر ہے۔ اسی االلہ تیر ب اکر سکت

رمات ہیں

 

 گے!!‘‘ رسول اللہ  ںنعمتو کون کون سی : ’’ اور ت اپنے رب کیف
ٔ
رما صلى الله عليه وسلمکو جھٹلاو

 

اور صحت کا سوال  : ’’اللہ سے معافیب انے ف

 ۔‘‘ نعمت نہیں سے بہتر کوئی نعمت کے بعد تندرستی کی نیماا نکہکرت رہا کرو کیو 

 اور آب اد رکھے،امٓی  ب اک ہم س  کو ہمیشہ اللہ 

 

 ۔ العالمین رب ب ا تندرس

 خلاصہ خطاب  

نعمت کی قدر بھی کریں  اللہ نعالی نے جو صحت کی نعمت اپنے فضل سے ہمیں عطا کی ہے، ہمیں چاہئے کہ ہم اس 

 جاننے کا حکم رسول رحمت صلی اللہ علیہ وسلم  

 

مت ت

 

ت

 

ع
اور اس نعمت پر شکر بھی ادا کریں بیماری سے پہلے صحت کو 

نے ہم کو دب ا ہے ، ہمیں چاہئے کہ ہم ایسی غذاؤں کا استعمال کریں جو ب اکیزہ بھی ہوں اور حلال بھی ہوں، اور  

 صحت بخ بھی ہوں 
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  بعض آب ات و رواب ات موضوع سے متعلق 

ُِ ِ
ِ

شّ
َ
مَرَاتُُِۗوَب

َّ
سُِوَالث

 
ف
ْ
ن
َ ْ
وَالُِوَالا

ْ
م
َ ْ
ُالا

َ ِ
ِ

صٍُمِ
ْ
ق
َ
وْعُِوَن

 ْ
وْفُِوَالْ

َ ْ
ُالْ
َ ِ
ِ

ءٍُمِ ْ
َ

ُبشَِ ْ
 
كُ
َّ
وَن
 
ـبْل
َ
ن
َ
ُ)وَل َ

ْ
ابـِرِين  ُ(155ُالصَّ

رجمہ

 

اور ہم تمہیں کچھ خوف اور بھوک اور مالوں اور جانوں اور پھلوں کے نقصان سے ضرور آز مائیں گے، اور صبر کرنے والوں کو  :ب

 خوشخبری دے دو۔ 

 ( 80)الشعراء:   وَإِذاَ مَرِضْتُ فَهُوَ يشَْفِينِ 

رجمہ

 

ا ہوں تو مجھے :ب

 

  میں بیمار پڑب
 

 شفابخشتا ہے۔  اور ح

ذِيَنُ
َّ
ُللِ وَ
 
ُه
ْ
ل
 
ُق رَبٌِِّ

َ
ُوَع مِيٌّ

َ ْ
عْ
َ
آ
َ
ُآ
 
ه
 
ت
َ
يَ
ٓ
تُْآ

َ
ل صِِ
 
ُف
َ
وْلا
َ
ُل وا
 
ال
َ
ق
َ
اُل مِیًّ

َ ْ
عْ
َ
ُآ
ً
نً
ٓ
رْآ
 
ُق
 
اه
َ
ن
ْ
ُجَعَل وْ

َ
ُفُِِوَل

َ
ون
 
مِن
ْ  
ُيُ

َ
ذِيَنُلا

َّ
ُوَال

ٌ
اء
َ
ىُوَشِف

ً
د
 
واُه

 
ن
َ
م
ٓ
آ

نٍُ
َ
كَ
َ
ُم
ْ
ُمِِ

َ
ن
ْ
و
َ
اد
َ
ُي ن
َ
ئِك

َ
ول
ُ
ُآ
ً َ
يِْْمُْعَم

َ
ل
َ
وَُع
 
رٌُوَه

ْ
انِِِمُْوَق

َ
ذ
ٓ
عِیدٍُآ

َ
ُُ(44)فصلت:ُُب

رجمہ 

 

اری زب ان میں( کیوں کھول کر   :ب
م
ازل( کرت تو ی لوگ کہتے کہ اس کی آیتیں )ہ

 

رآن کو غیر زب ان عرب میں )ب

 

اور اگ ہم اس ف

 

 

 
رآن تو( عجمی اور )مخاطب( عربی۔ کہہ دو کہ جو ایمان لات ہیں ان کے لئے )ی( ہدای

 

بیان نہیں کی گئیں۔ کیا )خوب کہ ف

ابینائی ہے۔ گانی شفاہے۔ اور جو ایمان نہیں لا اور 

 

( ب  
 

ت ان کے کانوں میں گانی )یعنی بہراپن( ہے اور ی ان کے حق میں )موح

 کے س   ان کو )گوب ا( دور جگہ سے آواز دی جاتی ہے۔ 

وَُ
ْ
ل
َ
ُآ
ٌ
لفِ

َ
ت
ْ  
ابٌُمُ َ

َ
اُشر

َ
ونِِ ط 

 
ُب
ْ
ُمِِ

 
ر ج

ْ َ
ُيَ
ً
لا
 
ل
 
كُِِذ

ِ
ُرَب

َ
ب ل كُِِس 

 
اسْل

َ
مَرَاتُِف

َّ
ُالث ِ

ِ  
ُك

ْ
ُمِِ يِ

 
ُكُ
َّ  
ُثُ

َ
لكِ
َ
ُذ ُفِِ

َّ
اسُِاِن

َّ
ُللِن
ٌ
اء
َ
ُشِف ُفیِهِ

 
ه
 
ان

ُ
َ
ر ون

َّ
ك
َ
ف
َ
ت
َ
وْمٍُي

َ
ُلقِ
ً
ة
َ
ي
ٓ َ
 ( 69)النحلُ:ُُُُُُُُلأ

رجمہ

 

ی ہے جس کے مختلف :ب

 

کلت

 

ن

ر قسم کے میوے کھا۔ اور اپنے پروردگار کے صاف رستوں پر چلی جا۔ اس کے پیٹ سے پینے کی چیز 
م
اور ہ

 ہوت ہیں اس میں لوگوں )کے کئی امراض( 

 

انی ہے۔  شفا کی رن

 
 

 ہے۔ بےشک سوچنے والوں کے لیے اس میں بھی ن

مُِ
ْ
م ؤ
ْ
ُللِ
ٌ
ة
َ ْ
ىُوَرَحم

ً
د
 
ورُِوَه

 
د ُلمَِاُفُِِالصه

ٌ
اء
َ
ُوَشِف ْ

 
كُِ
ِ
ُرَب
ْ
ُمِِ

ٌ
ة
َ
وْعِظ

َ
ُم ْ
 
كُ

ْ
ت
َ
ُجَاء

ْ
د
َ
ُق
 

اس
َّ
اُالن

َ ه
يُّ
َ
ُآ
َ
 ُ(57نِیَنُُُُُُُُ)يونس:يَ

رجمہ

 

 اور رحمت آپہنچی ہے کی بیماریوں کی لوگو تمہارے پروردگار کی طرف سے نصیحت اور دلوں:ب

 

 
 ۔ شفا۔ اور مومنوں کے لیے ہدای

ُ،
ِ
رِي

ْ
د
 ْ
بُِِسَعِیدٍُالْ

َ
ُآ
ْ َ
ُ:عَ

َ
ال
َ
ُُِق ُاللََّّ

 
ول ُرَس 

َ
ال
َ
ُُُُُُ:ُصلى الله عليه وسلمق هَمه

ْ
ُال
َّ َ
ُوَصَبٍُحَتّ

َ
نٍُوَلا

َ
ُحَز

َ
صَبٍُوَلا

َ
ُن
ْ
ُمِِ

َ
مِِ

ْ
م ؤ
ْ
ُال ءٍُي صِیب 

ْ َ
ُشي

ْ
اُمِِ

َ
م

ُ
َ
ُي ك

َّ
ُاِلا
 
ه مه
 َ
ُيُّ

ِر ُاللََّّ 
ِ
اتِهُُِف

َ
ئ ِ
ِ
ُسَی

 
ه
ْ
ن
َ
 ُ(9667ُُ)ُترمذیُُرقمُالحديثُُ:ُ.ُبهُِِع

رجمہ

 

رماب ا نے وسلم علیہ اللہ صلی اللہ رسول:ب

 

 کے  اس  تعالیٰ اللہ تو ہے ہوتی لاحق فکر کہ حتیٰ بیماری اور غم، تکان، بھی جو کو مومن: ” ف

اہ کے اس  بدلے 

 

 ۔ “ہے دیتا مٹا گ

ُ
َ
ة َ
ْ
رَيْ
 
ُه بِِ

َ
ُآ
ْ َ
ُُ،ؓ  عَ

ِ
ن
َ
ُُآ بَِّ

َّ
ُ:ُصلى الله عليه وسلمُالن

َ
ال
َ
ُق ُُ اءِ،

َ
وْد ُالسَّ ةِ بَّ

َ ْ
ُالح ذِهِ

َ
ُبِِ ْ

 
یْكُ

َ
ل
َ
ُع امَ، ُالسَّ

َّ
ُاِلا ُ ُ ُ اءٍ

َ
ُد ِ
ِ  
ُك

ْ
ُمِِ

ً
اء
َ
ُشِف ا

َ
ُفيِْ

َّ
اِن
َ
ُ:ف ام  ُوَالسَّ

ُ
 
مَوْت

ْ
 ُ(2014)ُترمذیُرقمُالحديثُ:ُُ.ال
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رجمہ:

 

رماب ا نے وسلم علیہ اللہ صلی اکرم نبیب

 

 کے  «سام» میں اس  کہ لیے اس  کرو استعمال لازمی کو( کلونجی) دانہ کالے اس  لوگ ت: ”ف

ر علاوہ
م
 ۔ “ہیں کہتے کو موت « سام» ہے، موجود  شفاء کی بیماری ہ

اُ
َ
ن
َ
ث
َّ
يَُُحَد

ْ َ
ُُيُ  

ْ
يَُُبْ

ْ َ
ُ:ُقالُ،ُيُ

 
ت
ْ
رَآ
َ
ُُق

َ َ
الكٍُُِعَ
َ
ُُ،ُم

ْ َ
دُُِعَ مَّ

َ  
ُُم ِ

ْ
دِرُُِبْ

َ
ك
ْ
م ن
ْ
بُِ،ُال

أ
ُُاللَّ،ُعبیدُبُْعمرُمولىُالنضُرُوآ

ْ َ
امِرُُِعَ
َ
ُُع ِ

ْ
ُُسَعْدُُِبْ

ُ ِ
ْ
بُُِِبْ
َ
اصٍُُآ

َّ
ُُ،ُوَق

ْ َ
بیِهِ،ُعَ
َ
ُُآ

 
ه
َّ
ن
َ
ُُآ

 
عَه ِ

َ
ُُسَ

 
ل
َ
سْأ
َ
ُُي

َ
ة
َ
سَام

ُ
ُُآ َ

ْ
دُبْ

ْ
ي
َ
اُز

َ
اذ
َ
عْتَُُم ِ

َ
ُُسَ

ْ
ولُُِمِِ ُُِرَس  ُُاللََّّ

َّ
ُُصَلَّ

یْهُُِاللََّّ 
َ
ل
َ
مَُُع

َّ
ونِ؟ُفُُِِوَسَل

 
اع ُالطَّ

ُ
َ
ال
َ
ق
َ
ُُف

 
ة
َ
سَام

ُ
ُُآ :ُ

َ
ال
َ
ُُق

 
ول ُُِرَس  ُُاللََّّ

َّ
ُُصَلَّ

یْهُُِاللََّّ 
َ
ل
َ
مَُُع

َّ
ُ"ُُوَسَل

 
ون
 
اع ُُالطَّ

ٌ
ُُرِجْز

ْ
و
َ
ابٌُُآ

َ
ذ
َ
ُُع

َ
رْسِل

ُ
ُُآ

َ َ
نُُِِعَ
َ
ُُب

َ
ائِیل ُُاِسَْْ

ْ
و
َ
ُُآ

َ َ
ُُعَ

ْ َ
ُُمِ

َ
ن
َ
ُُكَ

، ْ
 
كُ
َ
بْل
َ
اُق

َ
اِذ
َ
ُُف

ْ  
عْتُ ِ

َ
رْضٍُُبهُُِِسَ

َ
ُُبأِ

َ
لا
َ
واُف م 

َ
د
ْ
ق
َ
یْهِ،ُت

َ
ل
َ
ُُع

َ
ُُاوَاِذ

َ
ع
َ
رْضٍُُوَق

َ
ُُبأِ

ْ  
تُ
ْ
ن
َ
اُُوَآ

َ
ُُبِِ

َ
لا
َ
ر ج واُف

ْ َ
ُُفرَِارًاُتَ

 
ه
ْ
ُُ،"ُمِن

َ
ال
َ
ُُوق

 
بو
َ
ُُِآ

ْ
ضر
َّ
ُالن :ُ

َ
ُُلا

ُ ْ
 
رِج كُ

ْ  
ُُيَ

َّ
ُُُفرَِارٌُُاِلا

 
ه
ْ
 (5772ُُ:ُمسلمُرقمُُُرواہُ)ُ.مِن

رجمہ: 

 

د ب  ہے، ان کے ب اپ نے اسامہ ب زی 

 

 
ا عامر ب سعد ب ابی وقاص رض اللہ عنہ سے روای

 

سے پوچھا: ت نے کیا سنا ہے رسول سیدب

رماب ا کہ ”طاعون ای  عذاب ہے جو بنی اسرائیل 

 

 اللہ صلی اللہ علیہ وسلم سے طاعون کے ب اب میں۔ اسامہ نے کہا: آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے ف

  تمہاری ہی بستی
 

 جاؤ اور ح

 

  ت سنو کسی ملک میں طاعون ہے تو وہاں م
 

 پر بھیجا گیا پھر ح

 

 نکلو پر ب ا اگلی ام

 

 میں طاعون نمودار ہو تو م

 بھاگ کر اس کے ڈر سے۔“

اُ
َ
ن
َ
ث
َّ
،ُحَد بِه

َ
عْن
َ
ق
ْ
ُُال

ْ َ
الكٍِ،ُعَ
َ
ُُِم

َ
ُُِعَ

ْ
ابٍ،ُُابْ ُُشَِِ

ْ َ
بْدُُِعَ
َ
مِیدُُِع

َ ْ
ُُالح ِ

ْ
بْدُُِبْ
َ
نُُِع

َ ْ
حم ُُالرَّ ِ

ْ
دُُِبْ

ْ
ي
َ
ُُُز ِ

ْ
ابِ،ُبْ طَّ

َ ْ
ُُالْ

ْ َ
بْدُُِعَ
َ
ُُِع ُُِاللََّّ

ْ
بْدُُِبْ
َ
ُُِع ُاللََّّ

ُِ
ْ
ارِثُُِبْ

َ ْ
ُُِالح

ْ
لٍ،ُبْ

َ
ف
ْ َ
ُُنَ

ْ َ
بْدُُِعَ
َ
ُُِع ُُِاللََّّ

ْ
اسٍ،ُبْ بَّ
َ
ُُع

َ
ال
َ
ُ:ُق

َ
ال
َ
ُُق

 
بْد
َ
نُُِع

َ ْ
حم ُُالرَّ  

ْ
وْفٍُُبْ
َ
ُُع عْت  ِ

َ
ُُسَ

َ
ول ُُِرَس  ُُاللََّّ

َّ
ُُصَلَّ

یْهُُِاللََّّ 
َ
ل
َ
مَُ،ُع

َّ
ُوَسَل

ُ
 
ول
 
ق
َ
اُ:"ُي

َ
ُُاِذ

ْ  
عْتُ ِ

َ
رْضٍُُبهُُِِسَ

َ
ُُبأِ

َ
لا
َ
واُف دِم 

ْ
ق
 
یْهِ،ُت

َ
ل
َ
اُع

َ
ُُوَاِذ

َ
ع
َ
رْضٍُُوَق

َ
ُُبأِ

ْ  
تُ
ْ
ن
َ
اُُوَآ

َ
ُُبِِ

َ
لا
َ
ر ج واُف

ْ َ
ُُفرَِارًاُُتَ

 
ه
ْ
عْنُِِ"ُمِن

َ
ُُي

َ
ون
 
اع ُُابوداؤدُُ)ُُ.الطَّ

 (3103ُُ:رقمُالحديثُ

رجمہ:

 

  ت کسی زمی ب
 

رمات ہوئے سنا ہے کہ ح

 

 ب عوف رض اللہ عنہ کہتے ہیں کہ میں نے رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کو ف

 

عبدالرحٰم

طاعون پھیلا ہوا ہے تو ت وہاں نہ جاؤ اور جس سر زمی میں وہ پھیل جائے اور ت وہاں ہو تو طاعون سے بچنے کے  کے ب ارے میں سنو کہ وہاں

 خیال سے وہاں سے بھاگ کر )کہیں اور( نہ جاؤ “۔

نُاللَُّلمُتداووا،ُاللَّ،ُ"ُنعمُيَُعبادُُالاُنتداوى؟ُقالُ:يَُرسولُاللَّ،ُُقالتُالاعرابُ:ُعَُاسامةُبُْشريك،ُقالُ: فا 

لاُوضعُلهُشفاء،ُُ لاُداءُواحدا،ُُدواء،ُُُاوُقالُ:يضعُداءُا  رقمُُ،)ترمذیُُالهرمُُ"ُوماُهو؟ُقالُ:يَُرسولُاللَّ،ُُقالواُ:ا 

 ُ(2038:ُالحديث

رجمہ:

 

ں) اعرابیوں کہ ہیں کہتے عنہ الله رض شری   ب اسامہب
ٔ
 آپ کریں؟ علاج( کا بیماریوں) ہم کیا! رسول کے اللہ: پوچھا نے( بدوو

رماب ا نے

 

 ای   سوائے ہے، کی پیدا ضرور بھی دوا کی اس  ہے کی پیدا بیماری جو نے تعالیٰ اللہ کہ لیے اس  کرو، علاج! بندو کے اللہ ہاں،: ”ف

رماب ا نے آپ  ہے؟ بیماری سی کون وہ! رسول کے  اللہ: کیا عرض  نے لوگوں ، “کے بیماری

 

رھاب ا: ”ف

 

 ۔ “ب 
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بلَُّيَُرسولُُُبِبُِواميُ،ُ"الاُارقیكُبقیةُجاءنيُبِاُجبرائیل؟ُقلتُ:ُفقالُلي:ُيعودنيُ،ُصلى الله عليه وسلمجاءُالنبُُقالُ:ُعَُابُِهريْةُ،

ذاُحسدُثلاثُُُمُِشرُالنفاثاتُفُِالعقد،ُواللَُّيشفیكُمُِكُداءُفیك،ُ"بسمُاللَُّارقیك،ُقال:ُاللَّ، ومُِشرُحاسدُا 

 ُ(3524:رقمُالحديثُ)ابُْماجہُُمرات".

رجمہ:

 

رہب رب 
م
رماب ا سے مجھ نے آپ تو لائے، تشریف لیے کے عیادت میری صلى الله عليه وسلم اکرم نبی کہ ہیں کہتے عنہ اللہ رض ابوہ

 

 پر  ت میں کیا: ”ف

 آپ  ہوں، فدا پر آپ ب اپ ماں میرے! اللہ رسول ب ا ضرور: کیا عرض نے میں ،“ ائٓے؟ کر لے جبرائیل ب اس  میرے جو کروں نہ دم وہ

رقیكُواللَُّيشفیكُمُِكُداءُفیكُمُِشرُالنفاثاتُفُِالعقدُومُِشرُ»: پڑھا ی ب ار تین نے وسلم علیہ اللہ صلی
أ
بسمُاللَُّآ

ذاُحسد ام کے اللہ  « حاسدُا 
 

ا  دم پر ت میں سے ب

 

ر تمہارے  گا، دے  شفاء تمہیں ہی اللہ  ہوں، کرب
م
 والیوں  پھونکنے پر گہوں  سے، مرض ہ

   سے حسد کے حاس  اور  سے، شر کے
 

 ۔ “کرے حسد وہ ح

  

 


